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	 Grado: SEXTO
	Área/Asignatura:     EDUCACION FISICA  
	Fecha: mayo 8 – junio 9/ 2023.

	Docente / C.D.A.: ALEXANDER FURNIELES OROZCO

	Sede:  PRINCIPAL
	 Periodo Académico:  SEGUNDO

	Eje temático: 
Historia del atletismo
 Conocimiento del campo e instrumentos atléticos
 Clasificación de las pruebas atléticas


	Tiempo de Ejecución:  10 horas. ( 600 minutos).


Identificación
Aprendizajes 
	1. Objetivos de aprendizajes

	
· Conocer la historia del atletismo para saber más a fondo de donde procede y para que nos sirve.
· Desarrollar y afianzar las cualidades físicas que se utilizan en el atletismo.
· Conocer como se clasifican las diferentes pruebas en el atletismo.

	2. Referentes curriculares (EBC, DBA, Matriz de Referencia, Mallas de Aprendizaje)

	
· Competencia Motriz: Combino las técnicas y tácticas de movimiento en diversas situaciones y contextos
· Competencia Axiológica: comprendo el valor que tiene la actividad física para la formación personal
· Competencia expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresión corporal para la manifestación de emociones




	3. Evidencias de Aprendizajes / Desempeños Esperados 

	· Desarrollo Motor: controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos
· Técnicas del Cuerpo: combino técnicas de tensión-relajación y control corporal
· Lúdica Motriz: Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.
· Desarrollo actitudes de cooperación y cuidado en las prácticas de atletismo.
· Ejecuto los ejercicios básicos del atletismo: carrera, saltos, gestos técnicos específicos.


	4. Recursos y materiales 

	· Aula de clase – Cuadernos – Videos – Coliseo - Espacios Abiertos – Conos – Balones – Bastones – Cuerdas – Pitos – Cronómetros - Colchonetas.


Momentos de la clase
	1. Inicio /exploración de saberes previos

	

Se hará una referencia histórica del atletismo, que se remonta al año 77 a.c en Grecia con la participación de los estudiantes, sobre los siguientes términos: pentatlón (lanzamiento del disco y jabalina), saltos de longitud, carreras y lucha libre.

Tiempo de ejecución: 10-15 minutos


	2. Contenido / Estructuración 

	Se procede a explicar la historia del atletismo 
· Surgimiento del atletismo (Antigüedad)
· Periodo clásico (edad media del siglo XIX)
· Siglo XIX
Se procede a socializar la actividad en clase sobre el conocimiento del campo e instrumentos atléticos
Conocimiento del campo e instrumentos atléticos
· Atletismo de pista
· Saltos y lanzamientos
· Parales varillas y colchón para saltos
· Martillo, garrocha, foso
· Cronómetros, zapatillas, testigos y tacos de salida

La técnica como base
En este capítulo encontrarás pautas para entender las técnicas de movimiento como base para diferentes actividades lúdicas, deportivas y expresivas que más adelante trabajarás. Los patrones básicos de movimiento son la parte inicial para desarrollar cualquier técnica o aprender mejor un movimiento; así como cuando eras niño pasaste de estar
acostado a girarte, sentarte, gatear y caminar, así mismo, para aprender una técnica debes primero desarrollar unos movimientos que te permitirán saltar, correr, lanzar o atrapar mejor una pelota.
Observa el siguiente gráfico con el cual puedes entender con mayor facilidad los patrones básicos de movimiento que existen.
Aspectos técnicos del atletismo
En este capítulo aprenderemos sobre algunos de los aspectos técnicos más importantes del atletismo: campeonatos, pruebas, modalidades. También desarrollaremos temas relacionados con las recomendaciones de la Federación Colombiana de Atletismo para la organización de eventos deportivos en atletismo de campo y de pista. Y finalmente confirmaremos por qué es llamado uno de los deportes base.
PRUEBAS DE ATLETISMO DE PISTA.
	Pruebas de velocidad 
	100, 200, 400, 4x100 y relevos 4x400 metros. En la categoría infantil hay variantes:75, 150, 300, relevos 4x75 y 4x200 metros.

	Pruebas de semifondo y fondo 
	800, 1.500, 5.000 y 10.000 metros, media maratón y maratón.

	La marcha 
	Para mayores es de 20.000 metros. Para juveniles y menores, 5.000 y 10.000 y para infantiles es de 1.000 En la categoría menores la mayor distancia es de 3.000 metros y para la infantil es de 1.000

	Las vallas y los obstáculos 
	Para mayores van desde 110, 400 y 3.000 metros. Con distancias menores según la categoría hasta llegar en la infantil a 60 y 250 metros



PRUEBAS DE ATLETISMO DE CAMPO.
	Saltos 
	Salto de altura, salto largo, salto triple y con garrocha

	Lanzamientos 
	De bala, disco, jabalina y martillo




Tiempo de ejecución: 40 minutos

	3. Práctica / Transferencia 

	Ya vimos cuáles pruebas conforman el atletismo. Ahora es tiempo de practicar y aprender nuevas técnicas.
Vamos a realizar nuestro torneo de atletismo. Recuerda que puede haber una ganadora para la rama femenina y un ganador en la rama masculina.
Si hay compañeros con diferencias grandes de edad, podemos hacer dos categorías. Nosotros mismos planteamos las reglas.
Área: cancha de baloncesto, patio de 20 metros por 20 metros
Recursos: pelotas, cinta métrica mínimo de tres metros, tiza, cronómetro, papel y bolígrafos o lápices.
Organización: En cada estación habrá cuatro personas. De común acuerdo, asignen los siguientes roles o funciones para la actividad:

Estación 1. Salto largo
Lugar: sobre el césped, en la arena o en el patio de tu colegio. 
Organización: Demarca un rectángulo de 4 x 6 metros y una línea fácil de identificar apenas inicie el rectángulo.
Desarrollo: los participantes deben saltar a dos pies. Una vez caigan, se medirá desde la línea hasta donde quedó su talón o la marca más cercana. Cada participante tendrá dos oportunidades y se le registrará la mayor distancia.

Estación 2. Velocidad
Lugar: sobre el césped, en la arena o en el patio de tu colegio.
Organización: Demarca dos carriles de 30 a 50 metros de largo (según el espacio que tengas para realizar la prueba) por 2 metros de ancho. Preferiblemente en una superficie plana
Desarrollo: el juez de salida dará tres voces para que salgan:
• A sus marcas
• Listos
• Fuera

Estación 3. Lanzamiento de pelota
Lugar: cancha de fútbol o espacio libre mayor a 30 metros.
Organización: Marca una línea para determinar el punto de lanzamiento.
El participante lanzará la pelota con la técnica que quiera, puede hacerlo con carrera de impulso o sin impulsarse. Se medirá desde la línea hasta el punto donde caiga la pelota. Cada participante tendrá 2 intentos y se registrará el mejor.
Vuelta a la calma
No olvides relajar tus músculos y articulaciones con ejercicios de flexibilidad después de los ejercicios.


	4. Descripción de la Evaluación y Valoración/cierre

	
La evaluación de la práctica física deportiva, se realizará por medio de la observación visual, se detectarán errores en los movimientos de cada estudiante y se corregirá en el momento de la práctica La evaluación conceptual se realizará por medio de un taller en clase
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